1 SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

Pieniska aviziniy dribsniy kosé
(tausojantis)

Pieniska kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis)

Omletas (tausojantis)

Grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis)

Pieniska many kruopy kosé su
cinamonu (tausojantis)

Sviestas 82%

Sviestas 82%

Batonas

Salto spaudimo nerafinuotas aliejus

Sviestas 82%

Trintos uogos

PléSomos sirio lazdelés 40%

Pomidorai

Pienas 2,5%

Vaisiné arbata be cukraus

Varskeés siris 22%

Vaisiai

Kmyny arba pankoliy arbata be
cukraus

ArbatzZoliy ar Zoleliy arbata be
cukraus

ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be
cukraus

Jogurtas su kakava ir bananais

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Svieziy kopusty sriuba
(tausojantis)(augalinis)

Burokéliy su kopustais sriuba
(Ukrainietiski barsciai)
(tausojantis) (augalinis)

Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(tausojantis)(augalinis) (ankstinis)

Vistienos sultinys su makaronais
(tausojantis)

Pupeliy sriuba
(tausojantis)(augalinis) (ankstinis)

Duona

Duona

Duona

Vistienos filé maltinukas (tausojantis)

Duona

Troskinta triusiena (tausojantis)

Kiaulienos (kumpio) kukuliukai
(tausojantis)

Virty bulviy cepelinai su mésa
(kialienos kumpis) (tausojantis)

Perlinio kuskuso kruopy kosé
(tausojantis)(augalinis)

Kepta lasisos filé (tausojantis)

Bulviy koseé (tausojantis)

Biri grikiy kruopy kosé
(tausojantis) (augalinis)

Grietinés 30%-natdralaus jogurto
padazas

Konservuoti kukurizai

Birds plikyti ryziai
(tausojantis)(augalinis)

Burokeéliy salotos (augalinis)

Sv. kopisty salotos su 3alto
spaudimo aliejaus uzpilu
(augalinis)

DarZoviy rinkinukas

SvieZios arba konservuotos darZovées

(2 rasys)

SvieZiy darZoviy salotos

Darzoviy rinkinukas (2 rasys)

SvieZios arba konservuotos
darZoves

Stalo vanduo, paskanintas vaisiais

Stalo vanduo, paskanintas vaisiais

Darzoviy rinkinukas

Stalo vanduo, paskanintas vaisiais

Stalo vanduo, paskanintas vaisiais

Vaisiai

Vaisiai

Stalo vanduo, paskanintas vaisiais

Vaisiai

Vaisiai

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

Kietagrudziai makaronai su griadéta
varske 7% (tausojantis)

Tradiciniai jogurtiniai blyneliai

Varskés 9% apkepas (tausojantis)

Keptos bulvés(tausojantis)

Pieniska (pienas 2.5%) miltiniy
kukulaiciy sriuba (tausojantis)

Saldyty bragkiy tyré

Trintos uogos

Sulciy padazas

Agurky salotos su graikisku jogurtu
10%

Duona su sviestu ir Zalumynais

Arbatzoliy ar Zoleliy arbata be
cukraus

Arbata

Vaisiai

Ragpienis 2,5% arba kefyras 2.5%
arba pienas 2.5%

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos bidu: virtas vandenyje ar garuose, troSkintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar

folijoje.




2 SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

Pieniska mieZiniy kruopy kosé
(tausojantis)

Virtas kiausinis (tausojantis)

Pieniska aviziniy kruopy kosé
(tausojantis)

Vanilinis kukuriizy pudingas
(tausojantis)

Pieniska ryZiy kosé (tausojantis)

Sviestas 82%

Grietinés-majonezo padaZas

Sviestas 82%

Sviestas 82%

Sviestas 82%

PléSomos sirio lazdelés 40%

Konservuoti Zirneliai

ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus

Trintos uogos

Trintos uogos

Kmyny arba pankoliy arbata be
cukraus

Duona

Vaisiai

ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be
cukraus

ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be
cukraus

Vaisiné arbata be cukraus

Vaisiai

Vaisiai

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis)
(ankstinis), duona

Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
(augalinis), duona

Bulviy sriuba su kvietinémis kruopomis
(augalinis)(tausojantis), duona

Burokéliy sriuba (tausojantis)
(augalinis), duona

Lesiy sriuba su bolivine balanda
(ankstinis)(augalinis)(tausojantis)

Bulviy plokstainis su
vistiena(tausojantis)

Virti pilno grido makaronai
(augalinis)(tausojantis)

Naminis kiaulienos kumpio kotletas
(tausojantis)

Plovas su kalakutiena (kalakutienos
Slauneliy meésa, plikyti ryziai)
(tausojantis)

Jariniy lydeky-lasisos filé kotletai
(tausojantis)

Grietinés 30%-jogurto 10% padazas

Maltos kiaulienos-darzoviy padazZas
(tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis)

SvieZios arba konservuotos darzovés

Keptos bulvés (augalinis)(tausojantis)

Sviezios arba konservuotos darzovés
(3 rasys)

Darzoviy rinkinukas

Pekino kopusty, agurky ir pomidory
salotos su aliejaus padazu(augalinis)

Stalo vanduo, paskanintas vaisiais

Burokéliy salotos su obuoliais
(augalinis)

Stalo vanduo, paskanintas vaisiais

Stalo vanduo, paskanintas vaisiais

Konservuoti kukurizai

Darzoviy rinkinukas

Vaisiai Stalo vanduo, paskanintas vaisiais Stalo vanduo, paskanintas vaisiais
Vaisiai
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Pieniska(pienas 2,5%) makaron
Lietiniai (tausojantis) Virti varskéciai (tausojantis) Mieliniai blynai Varskés-ryZiy apkepas (tausojantis) feniska(pi ‘) 4

sriuba (tausojantis)

Uogy tyre

Saldus grietinés 15% padazas

Trintos uogos

Trinty uogy ir banany uZpilas

Duona su sviestu ir fermentiniu sdriu

Arbatzoliy ar Zoleliy arbata be
cukraus.

Kmyny arba pankoliy arbata be
cukraus

Pienas 2,5%

Arbatzoliy ar Zoleliy arbata be
cukraus

ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be
cukraus

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos bidu: virtas vandenyje ar garuose, troSkintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar

folijoje.




3 SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

Pieniska ryZiy dribsniy kosé
(tausojantis), Sviestas 82%

Perlinio kuskuso kruopy kosé
(tausojantis)(augalinis)

3-jy gridy dribsniy kosé
(tausojantis) (augalinis)

Pusryciy kosé (aviziniai dribsniai,
many kruopos) (tausojantis)

Pieniska sory kruopy kosé

Trintos uogos

Sviesto-grietinés padazas

Trintos uogos

Sviestas 82%

Sviestas 82%

Grudéta varske 7%

PléSomos surio lazdelés 40%

Pienas 2,5%

Trintos uogos

Trintos uogos

ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be
cukraus

Arbatzoliy ar Zoleliy arbata be
cukraus

PléSomos sirio lazdelés 40%

Pienas 2,5%

Vaisiné arbata be cukraus

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)(augalinis)

TirSta burokéliy ir pupeliy sriuba
(tausojantis)(ankstinis)(augalinis)

Spinaty sriuba su kaiuginiais
(tausojantis)

Pupeliy sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis)(ankstinis)

RyZiy-pomidory siuba (augalinis)
(tausojantis)

Duona

Duona

Duona

Kepti vistienos kumpeliai
(tausojantis)

Duona

Troskinta paukstiena (vistienos
Slauneliy mésa be odos) su
morkomis, svoglnais ir paprikomis
(tausojantis)

Netikras zuikis (kiaulienos
kumpis)(tausojantis)

Jautienos-kiaulienos maltinukas
(tausojantis)

BirUs plikyti ryziai (tausojantis)
(augalinis)

Zuvies (jaros lydekos) kotletai
(tausojantis)

Makaronai (tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis)

Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis)

SvieZiy kopusty, morky, obuoliy
salotos su aliejaus padazu

Bolivinés balandos -grikiy kosé su
darZovémis (augalinis) (tausojantis)

SvieZios arba konservuotos darzovés

SvieZios arba konservuotos darzovés

Virty burokéliy salotos su Salto
spaudimo alyvuogiy aliejumi
(augalinis)

SvieZios arba konservuotos darzoveés

Burokeéliy salotos su avinZirniais ir
liny sémenimis (augalinis)

Stalo vanduo, paskanintas vaisiais

Stalo vanduo, paskanintas vaisiais

SvieZios arba konservuotos darzoves

Stalo vanduo, paskanintas vaisiais

SvieZios arba konservuotos darzoves

Vaisiai Vaisiai Stalo vanduo, paskanintas vaisiais Vaisiai Stalo vanduo, paskanintas vaisiais
Vaisiai Vaisiai
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis
Virty bulviy Svilpikai(tausojantis) " grikiy kruopy (tausojantis) SklindZiai Makaronai su sdriu (tausojantis) Trinta varské 9% su bananais

(augalinis)

Grietinés 30% -graikisko jogurto
padazas

Pieniskos desrelés (tausojantis)

braskiy-banany uzpilas

Arbatzoliy ar Zoleliy arbata be
cukraus

Pusrytiné bandelé

Kefyras 2,5% arba pienas 2,5%

Pomidorai

ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be
cukraus

ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be
cukraus

Arbatzoliy ar Zoleliy arbata be
cukraus

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos budu: virtas vandenyje ar garuose, troSkintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar

folijoje.
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