Alergijas ar netoleravima galingios sukelti maisto medziagos (pirma savaité)

Alergijas ar netoleravima galincios
sukelti maisto medziagos / Patiekalai

Javai,
turintys
tam tikros
medziagos -
glitimo

Véziagyv
iaiirjy
produkt
ai

Kiausini
aiirjy
produk
tai

Zuvys ir kai
kurie jy
produktai,
moliuskai ir
jy produktai

Zemeés
riesutai ir
u
produktai

Sojy
pupelés ir
kai kurie
iu
produktai

Pienas ir
kai kurie
jo
produktai

RieSutai
(migdolai,
lazdyno
rieSutai ir kt.)

Salierai
irjy
produk
tai

Garstyci
osirjy
produkt
ai

Sezamy
seklos ir
ju
produktai

Lubinai
irjy
produkt

ai

———<1, o5 dioksidas ir

sulfitai, kuriy
koncentracija didesné
kaip 10 mg/l, iSreiksta
kaip SO2

PieniSka aviziniy dribsniy kose

X

X

Svieziy kopisty sriuba

Troskinta triusiena

X

Bulviy kosé

Pilno grido makaronai su grudéta
varske

Pieniska kvietiniy kruopy kose

Burokéliy sriuba su kopastais

Kiaulienos kukuliukai

Biri grikiy kruopy kose

Sv. kopusty salotos su agurkais.
kukurtizais, zalumynais ir aliejaus
uzpilu

Tradiciniai jogurtiniai blyneliai

>

Omletas

>

Zirniy perliniy kruopy sriuba

Virty bulviy cepelinai su mésa

Varskes apkepas

Sul¢iy padazas

Biri grikiy kruopy kose

Vistienos sultinys su darzovemis ir
makaronais

Vistienos filé maltinukas

x

Perlinio kuskuso kruopy kose

Keptos bulves

Agurky salotos su graikisku jogurtu

Pieniska many kruopy kosé su
cinamonu

Pupeliy sriuba

Kepta lasiSos file

Birts plikyti ryziai
Pieniska miltiniy kukulai¢iy sriuba

Duona su sviestu ir zalumynais
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Alergijas ar netoleravimg galin€ios sukelti maisto medziagos (antra savaité)

Alergijas ar netoleravimg galincios
sukelti maisto medziagos / Patiekalai

Javai,
turintys
tam tikros
medziagos -
glitimo

Véziagyv
iaiirjy
produkt
ai

Kiausin

iaiirjy

produk
tai

Zuvys ir kai
kurie jy
produktai,
moliuskai ir
jy produktai

Zemes
rieSutai ir
ju
produktai

Sojy
pupelés ir
kai kurie
ju
produktai

Pienas ir
kai kurie
jo
produktai

Riesutai
(migdolai,
lazdyno
riesutai ir kt.)

Salierai
ir jy
produk
tai

Garstyci
osirjy
produkt
ai

Sezamy
séklos ir
u
produktai

Lubinai
ir jy
produkt
ai

Sieros dioksidas ir
sulfitai, kuriy
koncentracija didesné
kaip 10 mg/l, isreiksta
kaip SO2

Pieniska mieziniy kruopy kosé

X

X

Zirniy sriuba

Bulviy plokstainis su vistiena

Grietinés-jogurto padazas

>

Lietiniai blynai

Virti kiauSiniai

>

Grietinés-majonezo padaZzas

Perliniy kruopy sriuba

Virti makaronai

Troskintos maltos kiaulienos padazas

Virti varskéciai

Saldus grietinés padazas

>

Pieniska aviziniy kruopy kosé

Bulviy sriuba su miezinémis
kruopomis

Naminis kiaulienos kumpio kotletas

>

>

Mieliniai blynai

Vanilinis kukuriizy pudingas

Burokeliy sriuba

Plovas su kalakutiena

Varskes ir ryziy apkepas

Trinty uogy ir banany uzpilas

Pieniska ryziy kruopu kosé

Lesiy sriuba su bolivine balanda

Juriniy lydeky-lasisos filé kotletai

Keptos bulvés

Burokeliy salotos su obuoliais ir Salto
spaudimo aliejumi

Pieniska makarony sriuba

Duona su sviestu ir fermentiniu siriu

Sudaré maitinimo organizatoré Inga Bagdziuviené




Alergijas ar netoleravima galingios sukelti maisto medziagos (trecia savaite)

Alergijas ar netoleravima galincios sukelti
maisto medziagos / Patiekalai

Javai,
turintys
tam tikros
medZiagos
glitimo

Véiiagyv
iaiir jy
produkt
ai

Kiausini

aiir jy

produk
tai

Zuvys ir kai
kurie jy
produktai,
moliuskai ir
jy produktai

Zemes
riesutai ir
ju
produktai

Sojy
pupelés ir
kai kurie

iy
produktai

Pienas ir
kai kurie
jo
produktai

Riesutai
(migdolai,
lazdyno
rieSutai ir kt.)

Salierai
irjy
produkt

ai

Garstyci
osirjy
produkt
ai

Sezamy
séklos ir
ju
produktai

Lubinai
irjy
produkt
ai

Sieros dioksidas ir
sulfitai, kuriy
koncentracija didesné
kaip 10 mg/|, isreiksta
kaip SO2

Pieniska ryziy dribsniy kosé

X

Agurky sriuba su perlinémis kruopomis

Troskintos vistienos gabaliukai su
darZzovémis

Virti makaronai

Virty bulviy $vilpikai

Grietinés- nattiralaus jogurto padazas

Perlinio kuskuso kruopy kosé

Sviesto-grietinés padazas

Barsciy sriuba su pupelémis

Netikras zuikis

Bulviy kosé

>

PieniSkos desrelés

pédsakai

pédsakai

pédsakai

pedsakai

pédsakai

3-ju grudy kose

X

Spinaty sriuba su kiausiniais

Jautienos-kiaulienos maltinukas

>

Sklindziai

Pusry¢iy kose

Pupeliy sriuba su perlinemis kruopomis

XXX [X

Kepta visciuky broileriy Slauneliy mésa

Biri ryziy kose

Kopusty, morky ir obuoliy salotos su
aliejumi

Makaronai su fermentiniu stiriu

Pieniska sory kruopy kose

Ryziy-pomidory sriuba

Zuvies kotletai

Bolivines balandos-grikiy kosé su
darzovémis

Trinta varské su bananais

Pusrytine bandele

>

Saltibarsciai
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