1 SAVAITE Pritaikytas maitinimas Kiskuciy gr.

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

'PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

LT CpUSRYCEIAL

Aviziniy dribsniy kosé su kokosy
pienu(tausojantis)(augalinis)

Kvietiniy kruopy kosé su kokosy
pienu (tausojantis)(augalinis)

Sory kruopy kosé su kokosy pienu
(tausojantis)

Grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis)

] [

Manq kruobq ko3é'su kokosy pienu
(Téu’s‘bjagti;)(ﬁqgaﬁhis)ir cinamonu

Tyras alyvuogiy aliejus

Tyras alyvuogiy aliejus

Tyras alyvuogiy aliejus

Tyras alyvuogiy aliejus

Tyras alyvuogiy aliejus

Trintos uogos Vaisiai Arbata Arbata Arbata
Arbata Arbata Vaisiai Vaisiai Vaisiai
Vaisiai

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Svietiy kopasty sriuba
(tausojantis)(augalinis)

Burokeliy su kopustais sriuba
(Ukrainietiski barsciai)
(tausojantis) (augalinis)

Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(tausojantis)(augalinis) (ankstinis)

Vistienos sultinys su makaronais
(tausojantis)

Pupeliy sriuba
(tausojantis)(augalinis) (ankstinis)

Troskinta triuSiena be grietinélés,
svoguny,morky,
prieskoniy(tausojantis)

Kiaulienos (kumpio) kukuliai
(tausojantis)

Virty bulviy cepelinai su mésa
(tausojantis)

Kalakutienos troskinys su Ziediniais
kopdustais (tausojantis)

Kepta lasisos filé (tausojantis)

Virtos bulvés (tausojantis)

Biri grikiy kruopy koseé
(tausojantis) (augalinis)

Darzoviy rinkinukas

Perlinio kuskuso kruopy kosé
(tausojantis) (augalinis)

Birds plikyti ryZiai
(tausojantis)(augalinis)

Burokeliy salotos

Sv. Kopiisty-morky salotos su
Salto spaudimo aliejumi (augalinis)

Stalo vanduo, paskanintas vaisiais

DarZoviy rinkinukas

Svieziy darZoviy salotos

DarZoviy rinkinukas

Sviezi agurkai

Stalo vanduo, paskanintas vaisiais

DarzZoviy rinkinukas

Vaisiai

Stalo vanduo, paskanintas vaisiais

Vaisiai

Stalo vanduo, paskanintas vaisiais

Stalo vanduo, paskanintas vaisiais

Vaisai

Vaisiai

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

RyZiy arba kukurlzy makaronai
(tausojantis)

Kukurtizy milty blynai su kokosy
pienu, be kiausiniy

Many kruopy kosé su kokosy pienu
(tausojantis)(augalinis)

Keptos bulvés

Kietagrudziy kvieciy makarony kosé
su tyru alyvuogiy aliejumi
(tausojantis)

Tyras alyvuogiy aliejus

Trintos uogos

Vaisiai

Sviei agurkai

Kukurtzy arb kvieciy, arba ryZiy
traputis

Arbata

Arbata

Arbata

Arbata

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos bidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosnelgje, keptas jvyniojus popieriuje ar

folijoje.
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Ryziy kruopy kose

MieZiniy kruopy ko3é su kokosy Virtas kiauginis AviZiniy kruopy kosé su kokosy pienu  |Kukuriizy kruopy ko3é su koko‘s'{_k \
pienu (tausojantis)(augalinis) (tausojantis)(augalinis) pienu (augalinis) (tausojantis) .7 '(taysqj}a,ntig)(a_ii/galinis)
Tyras alyvuogiy aliejus Konservuoti Zirneliai Tyras alyvuogiy aliejus Tyras alyvuogiy aliejus T?ras alyvuogiy aliejus
Arbata Ryziy arba kukurlzy traputis Arbata Trintos uogos Trintos uogos
Vaisiai Arbata Vaisiai Arbata
Vaisiai Arbata
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS

Lesiy sriuba su bolivine
balanda(ankstinis)(augalinis)(tausojan
tis)

Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) |Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) |Bulviy sriuba su kvietinémis kruopomis Burokeliy sriuba (tausojantis)
(ankstinis) (augalinis) (augalinis)(tausojantis) (augalinis), duona

Plovas su kalakutiena (kalakutienos
Slauneliy mésa, plikyti ryZiai)
(tausojantis)

Virti makaronai Naminis kiaulienos kumpio kotletas
(augalinis)(tausojantis) (tausojantis)

Troskinta triusiena be morky,

3 keeainis be kiaatinhi, o . . Y
Bulviy plokstainis be kiausiniy, pieno SeoBBhu, prleskoni (useiantis)

Maltos kiaulienos-darZoviy padazas

L Virtos bulvés (tausojantis) Sviezios arba konservuotos darzovés |Keptos bulvés (augalinis)(tausojantis)
(tausojantis)

Darzoviy rinkinukas

Pekino kopsty, agurky ir pomidory Burokéliy salotos su obuoliais

Stalo vanduo, paskanintas vaisiais Darzoviy rinkinukas salotos su aliejaus padatu(augalinis) Stalo vanduo, paskanintas vaisiais facnliiis)
Stalo vanduo, paskanintas vaisiais Konservuoti kukurizai Vaisiai Darzoviy rinkinukas
Stalo vanduo, paskanintas vaisiais Stalo vanduo, paskanintas vaisiais
Vaisiai
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE

Kietagradziy kvie€iy makarony kosé
su tyru alyvuogiy aliejumi

Kukurazy milty blyneliai be kiausiniy

EE N Virty bulviy bulvinukai (augalinis) Kukuriizy milty blyneliai be kiausiniy su |Virty bulviy blyneliai

(ausaiantis)fsagalinis) (tausojantis) kokosy pienu (tausojantis)(augalinis) (tausojantis)(augalinis) o i< Entis}
Uogy tyré Tyras alyvuogiy aliejus Trintos uogos Arbata Kukurizy arba ryziy traputis
Arbata Arbata Arbata

Vaisiai

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos bidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar
folijoje.
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RyZiy dribsniy kosé su kokosy pienu
(tausojantis)(augalinis)

Perlinio kuskuso kruopy kosé su
kokosy pienu (tausojantis) (augalinis)

3-jy grudy kruopy kosé su kokosy
pienu (tausojantis) (augalinis)

Pusryciy kosé (avizy dribsniai, many,
kruopos)su kokosy pienu
(tausojantis)(augalinis)

S,Oi:q kruopy kj.?ié s,u”"kokosq pienu
{tausojantis) {augalinis)

Alyvuogiy aliejus

Tyras alyvuogiy aliejus

Tyras alyvuogiy aliejus

Tyras alyvuogiy aliejus

Trintos uogos

Trintos uogos

Arbata

Trintos uogos

Trintos uogos

ArbatZoliy arbata be cukraus

Arbata

Vaisiai

ArbatZoliy arbata be cukraus

ArbatZoliy arbata be cukraus

Vaisiai

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis(tausojantis)(augalinis),
duona

Trinta Saldyty Zirneliy sriuba be
morky, svoginy(augalinis)
(tausojantis)(ank3tinis)

Spinaty sriuba su kiausiniais be
grietinés (tausojantis), duona

Pupeliy sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis)(ankstinis)

RyZiy-pomidory siuba (augalinis)
(tausojantis), Duona

Trodkintos triusienos gabaliukai su
darzovémis (3aldyti kalfijorai, Saldyti
Zirneliai) (tausojantis)

Kiaulienos kumpio kotletas be
kiausiniy, svoginy,
prieskoniy(tausojantis)

Jautienos-kiaulienos
maltinukas(tausojantis)

Kepti vistienos kumpeliai
(tausojantis)

Kalakutienos kotletai be kiau3iniy,
svoguny, prieskoniy (tausojantis)

Virtos bulveés (tausojantis) (augalinis)

Virtos bulvés(tausojantis) (augalinis)

Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis)

Birts plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis)

Bolivinés balandos-grikiy ko$é su
morkomis ir svoginais (augalinis)
(tausojantis)

Svie¥ios arba konservuotos darfoveés

SvieZios arba konservuotos darZoveés

Virty burokéliy salotos su 3alto
spaudimo alyvuogiy aliejumi
(augalinis)

Svieziy kopasty, morky, obuoliy
salotos su aliejaus padazu

Burokeéliy salotos su avinZirniais ir
liny sémenimis (augalinis)

Stalo vanduo, paskanintas vaisiais

Stalo vanduo, paskanintas vaisiais

Sviezios arba konservuotos darfoves

Sviezios arba konservuotos darioves

SvieZios arba konservuotos darfovés

Vaisiai Vaisiai Stalo vanduo, paskanintas vaisiais  |Stalo vanduo, paskanintas vaisiais Stalo vanduo, paskanintas vaisiais
Vaisiai Vaisiai
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
i iy Svilpikai Sklindziai su koko ienu, b L i — kurtizy k i
V,m%_bl_’lwq SV'I‘p'ka_' be Grikiy kosé (augalinis) : m,. - bis b e Makaronai be sirio (tausojantis) K.u EREH ORI St E U Rakony
kiauSiniy(tausojantis) kiauSiniy pienu
Arbata Tyras alyvuogiy aliejus Braskiy-banany uzpilas Tyras alyvuogiy aliejus Bananas
Pomidorai Arbata Arbata
Arbata

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos bidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas,

folijoje.

pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar




