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Svieziy kopisty sriuba be morky,
svoguny, prieskoniy
(tausojantis)(augalinis)

Trinta kalafijory sriuba
(bulveés,Ziediniai kopustai)
(tausojantis) (augalinis)

Zirniy sriuba be morky, svogiiny
(tausojantis)(augalinis) (ankstinis)

Kalakutienos troskinys su Ziediniais
kopustais (tausojantis)

Pu‘;xgl_i\%tigtiqrbe morku, svoguny
(tausbfdﬂgig)(pug‘alihis)'(ank§tinis)

Troskinta triusiena be grietinélés,
svoguny,morky,
prieskoniy(tausojantis)

Kiaulienos (kumpio) kukuliukai be
prieskoniy, morky, svoginy,
batono(tausojantis)

Virty bulviy kukuliai (tausojantis)

Perlinio kuskuso kruopy kosé
(tausojantis)(augalinis)

Troskinti kalakutienos filé kukuliai
(tausojantis)

Virtos bulvés (tausojantis)

Virtos bulvés(tausojantis)
(augalinis)

Agurkas

Svie?i agurkai

Virtos bulveés (tausojantis)(augalinis)

igurkas

Sviezi agurkai

Stalo vanduo

Stalo vanduo

Sviezi agurkai

Stalo vanduo

Stalo vanduo

Stalo vanduo

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

Kietagradziai kvieciy arba kukuriizy
makaronai (tausojantis)

Kukurtzy milty blynai su kokosy
pienu, be kiausiniy

Many kruopy koseé su kokosy pienu
(tausojantis)(augalinis)

Keptos bulvés

Kukurdzy makarony sriuba su
kokosy pienu (tausojantis)

Tyras alyvuogiy aliejus

Sviei agurkai

Kukurlzy traputis

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar

folijoje.
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Zirniy sriuba be morky, svogiiny,
prieskoniy(tausojantis) (augalinis)
(ankstinis)

Trinta moliGgy sriuba be morky
(tausojantis) (augalinis)

Bulviy sriuba su kukurzy makaronais
(augalinis)(tausojantis)

DarZoviy sriuba ( Ziediniai kopﬁstai,f 5
Saldyti Zirneliai, bulvés) (tausojantis)
(augalinis)

s

/

(anﬁtin‘is)\(au’g)alinis)(tausojantis)

Bulviy plokstainis be kiausiniy

Virti kukurizy makaronai
(augalinis)(tausojantis)

Naminis kiaulienos kumpio kotletas be
kiausiniy, svoginy,
prieskoniy(tausojantis)

Troskinta kalakutiena be morky
svoguny, prieskoniy (kalakutienos
Slauneliy mésa, ) (tausojantis)

Troskinta triusiena be morky,
svoginy, prieskoniy (tausojantis)

Sviezi agurkai

Maltos kalakutienos padaZas be
pomidory, svoglny (tausojantis)

Virtos bulveés (tausojantis)

Virtos bulvés (tausojantis)

Virtos bulvés (tausojantis)

Sviei agurkai

Sviezi agurkai

Svie?i agurkai

Sviezi agurkai

Stalo vanduo

Stalo vanduo

Stalo vanduo

Stalo vanduo

Stalo vanduo

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

Blyneliai be kiausiniy su kokosy pienu
(tausojantis)(augalinis)

Virty bulviy bulvinukai be kiausiniy
(augalinis) (tausojantis)

Kukurdzy milty blyneliai be kiausiniy su
kokosy pienu (tausojantis)(augalinis)

Virty bulviy blyneliai
(tausojantis)(augalinisa)

Kukuriizy makarony sriuba su kokosy
pienu (tausojantis)(augalinis)

Tyras alyvuogiy aliejus

Kukurizy traputis

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar

folijoje.
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Trinta Ziediniy kopusty sriuba
(tausojantis)(augalinis), kukuriizy
traputis

Trinta Saldyty Zirneliy sriuba be
morky, svoglny(augalinis)
(tausojantis)(ankstinis)

Kopusty sriuba (tausojantis)

Pupeliy sriuba su kukurtizy
makaronais
(tausojantis)(ankstinis)(augalinis)

PIETUS

Legiy sitiba (aﬁgéiiﬁis) (tausojantis)

Troskintos triusienos gabaliukai su
darZoveémis (3aldyti kalfijorai, Saldyti
Zirneliai) (tausojantis)

Kiaulienos kumpio kotletas be
kiausiniy, svogiiny,
prieskoniy(tausojantis)

Tro3kinti kiaulienos kumpio
kukuliukai (tausojantis)

Virty bulviy blyneliai(tausojantis)

Kalakutienos kotletai be kiauiniy,
svoguny, prieskoniy (tausojantis)

Viros bulvés (tausojantis) (augalinis)

Virtos bulvés(tausojantis) (augalinis)

Virtos bulveés (tausojantis) (augalinis)

Agurkai

Virtos bulveés (tausojantis) (augalinis)

Agurkai

Sviezias agurkas

Agurkai

Stalo vanduo

Agurkai

Stalo vanduo

Stalo vanduo

Stalo vanduo

Stalo vanduo

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

Virty bulviy 3vilpikai be
kiausiniy(tausojantis)

Keptos bulveés (augalinis)

SklindzZiai su kokosy pienu, be
kiausiniy

Kukuriizy arba kvie&iy makaronai
(tausojantis)

Kukuriizy kruopy sriuba su kokosy
pienu

Sviezi agurkai

Tyras alyvuogiy aliejus

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos bidu: virtas vandenyje ar

folijoje.
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